» fiir alle Kulturen  » fiir jedes Alter

SEPTEMBER - DEZEMBER 2026

STADTTEILHAUS MITTE

fiir mehr Lebensqualitit in Stuttgarts Mitte

Café - Nachbarschaftstreff - Beratung - Sprachcafé - Veranstaltungen - Minikindergarten - Tanz - Musik - Kreativitdt - Bewegung - fiir Alle




STADTTEILHAUS MITTE

Siir mehr Lebensqualitit
in Stuttgarts Mitte

DAS STADTEILHAUS MITTE

Das Stadtteilhaus Mitte ist ein Ort der Begegnung
und des Austauschs. Hier gibt es Informationen,
Unterstiitzung oder einfach ein offenes Ohr

fur die eigenen Anliegen. Aufierdem bieten wir
vielfaltige Angebote an. Ist nicht das Passende
dabei, kdnnen Sie aber auch lhre eigenen Ideen
einbringen und gemeinsam mit uns umsetzen.
Wir freuen uns auf Sie.

Sich engagieren

Unser Angebot ware viel weniger ,bunt” ohne
das grofle Engagement vieler Menschen aus
dem Quartier. Daflir bedanken wir uns herzlich.
Sollten Sie interessiert sein, ein Teil des Stadt-
teilhauses zu werden und uns ehrenamtlich zu
unterstiitzen, melden Sie sich gerne bei uns.

Raume mieten
Das Stadtteilhaus Mitte stellt Ihnen gern preis-
wert Raumlichkeiten zur Verfiigung. Wir vermie-
ten vorrangig an soziale Projekte und an Perso-
nen aus dem Stadtteil. Folgende Raume bieten
wir zur Vermietung an: Saal (mit kleiner Kiiche),
Seminarraum, Schulungsrdume, Jugendkeller,
(extra Kiiche & Toiletten).

Finanzierung der Arbeit

Forderung durch die Stadt Stuttgart, die Evange-
lische Leonhardsgemeinde und die Evangelische
Gesamtkirchengemeinde Stuttgart. Dariiber
hinaus durch projektgebundene Spenden aus
Veranstaltungen, Einnahmen aus Café, Kursge-
biihren und Raumvermietungen sowie Fordergel-
der fir Projekte.

Orientierungsberatung und Vermittlung
Beratung zu vielféltigen Themen wie: Neu in
Stuttgart, Nachbarschaft, finanzielle Sorgen,
Erziehung und Betreuung, Pflege, Mietfragen,
Unterstiitzung bei Amterangelegenheiten,
Krankheit, Verbraucherberatung, etc.

CAFE FUR ALLE

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Montag - Donnerstag:
Montag - Freitag:

Gemiitlicher Treffpunkt fir Alle. GenieBen Sie
warme und kalte Getranke sowie unsere leckeren
Waffeln zu fairen Preisen. Mit Tageszeitung,
Biicherregal, Spielecke, Hochstiihlen und Wickel-
tisch im WC-Bereich.

Jeden zweiten Dienstag im Monat bleibt das
Café nachmittags wegen unseres Senior*innen-
Nachmittags geschlossen.

KINDER UND JUGENDLICHE

Kindertheater: Kosten: jeweils € 2,-
.Als der kleine Koriander kam"“
Mittwoch, 07. Oktober 2026, 10:30 Uhr
Fur Kinder ab 3 Jahren

Figurentheater Hattenkofer

Weitere 2 Termine fiir das Kindertheater werden
auf unserer Homepage bekannt gegeben.

OFFENE ANGEBOTE

Indoor-Spielplatz

fiir Kinder von ca. 1-6 Jahren

dienstags, 14:00 - 17:30 Uhr

donnerstags, 10:30 - 12.00 Uhr (Mini-Indoor fiir

Kinder unter 3 Jahren)

donnerstags, 14.00 - 17:00 Uhr

Dieses Angebot ist kostenfrei! Um Spenden wird
gebeten. Achtung! Immer am 2. Dienstag eines
Monats ist der Indoor-Spielplatz wegen des
Senior*innen-Nachmittags geschlossen.

Krabbelgruppe (mit Eltern)
fiir Kinder ab der Geburt

montags: 10:30 - 12:00 Uhr

Dieses Angebot ist kostenfrei!
Leitung: Wafaa Al Hamed




KURSE Anmeldung erforderlich

WICHTIGE KURSINFORMATIONEN

Anmeldung im Biiro oder iber unsere
Homepage: www.stadtteilhaus-mitte.de
Kosten fiir 10 Kurswochen 60 Euro

(30 Euro mit Bonuscard)

(Bezahlbar auch mit der Familiencard)

Die Kurse beginnen ab dem 21. Sept. 2026

Eltern-Kind-Turnen

Kindertanzen

Fiir Kinder von 4 - 5 Jahren
freitags, 16:15 - 17:00 Uhr
Leitung: Sylvie Mannel

Hip-Hop Tanzen

Fiir Kinder von 6 - 9 Jahren
freitags, 17:15 - 18:00
Leitung: Sylvie Mannel

Musikalische Friiherziehung

Fiir Kinder von 2,5 bis 3 Jahren
montags, 15:15 - 16:00 Uhr
Leitung: Sylvie Mannel

Kinderturnen

Fiir Kinder von 4 - 6 Jahren
dienstags, 15:15 - 16:00 Uhr
Leitung: Nelli Heck

Erste Schritte mit Klavier + Keyboard

KURS I: fiir Kinder von 3 - 4 Jahren
montags, 16:15 - 17:00 Uhr

KURS ll: fiir Kinder von 4 - 5 Jahren
montags, 17:15 - 18:00 Uhr

KURS lll: fiir Kinder von 5 - 6 Jahren
donnerstags, 17:15 - 18:00 Uhr

KURS IV: fiir Kinder von 7 - 9 Jahren
donnerstags, 18:15 - 19:00 Uhr
Leitung: Sylvie Mannel (I, I1),N.N. (111, IV}

Ballett fir Anfanger*innen

KURS I: fiir Kinder von 3 - 4 Jahren
mittwochs, 15:15 - 16:00 Uhr

KURS lI: fiir Kinder von 4 - 6 Jahren
mittwochs, 16:15 - 17:00 Uhr

KURS lll: fiir Kinder von 6 - 7 Jahren
mittwochs, 17:15 - 18:00 Uhr
Leitung: Sylvie Mannel

Tanzmenii fiir Kinder

Fiir Kinder von 3-4 Jahren
freitags, 15:15 - 16:00 Uhr / Leitung: Sylvie Mé&nnel

Fiir Kinder ab é Jahren

montags, 14:00 - 17:00 Uhr

Einzelunterricht, eine Einheit dauert 15 Minuten.
Leitung: Tatjana Klug (ausgeb. Musiklehrerin)

Erste Tone an Geige und Cello

Fiir Kinder ab 5 Jahren

montags, 14:30 /15:00 /15:30 /16:00 Uhr

Hier werden die schdnen Streichinstrumente
Geige und Cello spielerisch ausprobiert und
erste musikalische Erfahrungen gesammelt.

20 Minuten dauert eine Einheit und besteht aus

5 Terminen (Kosten insgesamt 30 €).
Zweier-Gruppen maglich (pro Kind insg.15 €]
Leitung: Cello- und Geigenlehrerin Kathrin Hirzel

Minikindergarten , Die Haselmause”

Fiir Kinder von 2-3 Jahren

dienstags & donnerstags, 9:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Renate Schmidt-Waltner (Erzieherin),
Wasaa Al Hamed

OFFENE ANGEBOTE

Mittagstisch (wéchentlich) "

montags, 12:00 - 13:30 Uhr

Die Leonhardsgemeinde und das
Stadtteilhaus Mitte
laden zum gemein-
samen Mittagessen
ein! Montags wird im
Saal ein regionales und
schmackhaftes Mittagessen
auf Spendenbasis angeboten.
Wir wollen ein Ort der Begeg-
nung und des Austauschs sein.
Anmeldung bis zum Donnerstag
davor per Email an info@stadtteilhaus-mitte.de
oder telefonisch unter 0711 607 92 47.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Treff im Quartier (mit Brunch)

Gemlitlich zusammensitzen, Kaffee trinken,
neue Menschen kennenlernen und mit ihnen
uber interessante Themen plaudern.

Einfach mal reinschauen!

Jeden 1. (mit Brunch) + 3. Mittwoch eines Monats
10:30 - 12:30 Uhr

Digitale Sprechstunde

Der Technik- und Computerspezialist Efaghelos
Giannakoglou hilft bei Problemen mit Technik,
Internet, Computer, Handy, Drucker, Programmen
und Reparaturen. Bitte schildern Sie [hr Anliegen
vorab per E-Mail an: info(@stadtteilhaus-mitte.de
Wahrend des Repaircafés und auf Anfrage.

Um Spenden wird gebeten.
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Senior*innen Nachmittag

An jedem 2. Dienstag eines Monats
Beginn 14:30 Uhr

Leitung: Brigitte Baum & Diakonin Stephanie Séll

Termine: 08.09., 13.10., 10.11., 08.12.2026

Meditation

mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Wilfried Eifiler, Tel.: 8567574 (Voranmel-
dung erwiinscht!) Kostenbeitrag pro Abend: 6.-€

Abseitz. Tanzen.

Kurs 1: dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

Kurs 2: dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

(1x monatlich, freitags von 19:30 - 22:00 Uhr)
Leitung: Tilo Schneck, tanzenfabseitz.de
Voranmeldung erwiinscht!

Tango Argentino

mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr (14-tégig)
Leitung: Naser Emami, 0170-4611251,
nema-n(dt-online.de

Lachyoga

dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Termine: 22.09., 17.11., 08.12.2026
Leitung: Hans Martin Bauer, 0711 2571258

A Capella Cantabile

mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr (14-tagig)

Treffen der Anonymen Alkoholiker
(AA-Gruppe) L6BTA friendly

donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Begegnungscafé/Sprachcafé

Die Gelegemheit deutsch zu sprechen.
Ab Sprachniveau A1

montags, 10:00 - 12:00 Uhr

montags, 17:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Angelika Haigis

kostenlos (Voranmeldung erwiinscht!]

Leo-vokal

Ihr neuer Chor mitten in der City.

donnerstags, 19:45 - 21:30 Uhr

Leitung: Uli Mangold, 0711 636 2222,
info@chor-stuttgart.de

Weitere Informationen: www.chor-stuttgart.de

Repaircafé

samstags, 10:00 - 15:00 Uhr
Termine: 26.09., 28.11.2026

STADTTEILHAUS

Folgen Sie
uns nun
auch auf
Instagram

KURSE Anmeldung erforderlich

WICHTIGE KURSINFORMATIONEN

Anmeldung im Biiro oder iiber unsere
Homepage: www.stadtteilhaus-mitte.de
Kosten fiir 10 Kurswochen 60 Euro

(30 Euro mit Bonuscard)

(Bezahlbar auch mit der Familiencard)

Die Kurse beginnen ab dem 21. Sept. 2026

Senior*innen Fitness

montags, 9:30 - 10:30 Uhr
Leitung: Markus Nonnenmann (Physiotherapeut)

Yoga fiir Frauen

donnertags, 9:15 - 10:15 Uhr
Leitung: Henrike Hornerloh

Dancing Movement

KURS | (Internationale Tanzgruppe fiir Frauen)
montags, 19:00 - 20:00 Uhr

KURS Il

freitags, 18:15 - 19:15 Uhr

Leitung: Sylvie Mannel



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

SEPTEMBER - DEZEMBER 2026

DONNERSTAG

FREITAG

09:30 - 10:30 Uhr
Senior*innen Fitness

10:00 - 12:00 Uhr
Begegnungscafé /
Sprachcafé

10:30 - 12:00 Uhr
Krabbelgruppe

12:00 - 13:30 Uhr
Mittagstisch

09:00 - 12:00 Uhr
Minikindergarten

10:30 Uhr
Kindertheater
(siehe Homepage)

10:30 - 12:30 Uhr
Treff im Quartier
(1. und 3. Mittwoch)

09:00 - 12:00 Uhr
Minikindergarten

09:15 -10:15 Uhr
Yoga fiir Frauen

10:30 - 12:00 Uhr
Mini-Indoorspielplatz

14:00 - 17:30 Uhr
Klavier & Keyboard

14:30 - 16:20 Uhr
Erste Téne Geige/Cello

15:15 - 16:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:15 - 18:00 Uhr
Kinderturnen
(Kurs | +11)

14:00 - 17:30 Uhr
Indoorspielplatz

14:30 - 16:30 Uhr
Senior*innen Nachmittag
(1x Monat)

15:15 - 16:00 Uhr
Musikalische
Friherziehung

15:15 - 16:00 Uhr
Ballett (Kurs 1)

16:15 - 17:00 Uhrr
Ballett (Kurs II)

17:15 - 18:00 Uhr
Ballett (Kurs Il1)

14:00 - 17:00 Uhr
Indoorspielplatz

17:15 - 19:00 Uhr
Kinderturnen
(Kurs Il + 1V)

15:15 - 16:00 Uhr
Tanzmendi fir Kinder

16:15 - 17:00 Uhr
Kindertanzen

17:15 - 18:00 Uhr
Hip Hop

17:00 - 19:00 Uhr
Begegnungscafé /
Sprachcafé

19:00 - 20:00 Uhr
Dancing Movement
(Kurs 1)

18:30 - 20:00 Uhr
Abseitz.Tanzen.
(Kurs 1)

20:00 - 21:30 Uhr
Abseitz.Tanzen.
(Kurs 11)

19:30 - 21:00 Uhr
Lachyoga
(1x Monat)

18:30 - 20:00 Uhr
A capella Cantabile
(2x Monat)

19:00 - 20:00 Uhr
Meditation

19:00 - 21:00 Uhr
Tango Argentino
(2x Monat)

19:30 - 21:00 Uhr
Anonyme
Alkoholiker*innen

19:45 - 21.30 Uhr
Leo-vokal

18:15 - 19:15 Uhr
Dancing Movement
(Kurs 11)

19:30 - 22:00 Uhr
Abseitz.Tanzen.
(1x Monat)

SAMSTAG
10:00 - 15:00 Uhr
Repaircafé (alle 2 Monate)

DAS CAFE IM STADTTEILHAUS HAT MO-DO VON 10:00 - 12:00 UHR UND MO-FR VON 14 - 18 UHR FUR SIE GEOFFNET




STADTTEILHAUS MITTE
Christophstrafie 34

70180 Stuttgart

Tel. 0711 607 92 47

Fax. 0711 620 74 06
infoldstadtteilhaus-mitte.de

BURO & BERATUNGSZEITEN:
Montags und donnerstags 10:00-12:00 Uhr
und 15:00-16:00 Uhr und nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERINNEN:
Franziska Buckmayer & Stephanie Soll

REDAKTION
Franziska Buckmayer & Stephanie S6ll

GESTALTUNG

bodon, konzeption & gestaltung, www.bodon.de
Manche Fotos mit Hilfe von Kl erstellt

E
Sie finden uns auch im Internet unter: %
WWW.STADTTEILHAUS-MITTE.DE E

KOOPERATIONSPARTNER
Wir danken allen Kooperationspartnern
(siehe Homepage] fiir Ihre Arbeit!

KONTO STADTTEILHAUS
Landesbank Baden-Wiirttemberg
IBAN: DE 17 6005 0101 0002 9358 43
BIC: SOLADEST600

Kontoinhaber: Stadtteilhaus Mitte
Unterstitzen Sie unsere Arbeit!

FAMILIENCARD

Alle Angebote fiir Kinder und Jugendliche
konnen auch lber die Familiencard im Amt
fiir Soziales und Teilhabe bezahlt werden!

Familiencard-Pin des Stadtteilhauses:
62000
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